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RELATORIO FINAL

O Conselho Municipal de Saude-COMUS e a Secretaria de Salde, organizadores da 12 Plenaria Municipal
de Salde do Trabalhador e da Trabalhadora, publicam este documento objetivando dar visibilidade aos
temas e propostas que devem ser acrescidas nas prioridades do municipio, bem como encaminhar a
Etapa Regional para ser defendida pelos delegados eleitos. Com o tema central “Saude do Trabalhador e
da Trabalhadora como Direito Humano”, a Plendria terd como objetivo propor diretrizes para compor a
Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saude do Trabalhador e da Trabalhadora.

A 12 Plenaria Municipal de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, deu-se inicio no dia 05 de abril de
2025, com a mesa composta: pela Presidéncia , Sr. George Lucas Zenha de Toledo, Secretario de Salde ,
Vice-Presidéncia , Sr. Edvan Ricardo de Sousa, Coordenagdo-Geral , a Sra. Vanessa Madalena da Costa
Fortes e o Sr. Edvan Ricardo de Sousa, que fizeram uso da palavra enaltecendo a importancia do evento,
agradecendo a todos os presentes, servidores e voluntarios envolvidos em todo o processo. Na sequencia
houve a leitura do regimento da plenaria. Houve uma proposta na Plendria de se alterar o §12 do art.12
do regimento da 12 Plendria, e esta foi aprovada pelo Pleno, passando a ter o seguinte conteudo: “ Art.12
§1° Na Etapa Municipal devera ser elaborada 01 (uma) diretriz, por eixo teméatico, em ambito Estadual e
01 Diretriz, por eixo tematico, em ambito Nacional, para o fortalecimento da Politica, programas e agées
de Implementacao da Politica Estadual de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora além de 02 Diretrizes
e 03 Propostas por eixo tematico para o dmbito Municipal, como compromisso de serem incorporadas no
Plano Municipal de Saude”. Finalmente fizeram uso da palavra as Sras. Cristina Maria Martins Sabard e
Marilia Penha Nunes Costa, psicélogas da Divisdao de Saude Ocupacional do Departamento de Gestdo
Pessoal da Secretaria de Gestdo Administrativa e Finangas de Sdo José dos Campos, palestrantes do dia
com o tema “A lmportancia da Salude do Trabalhador e da Trabalhadora”.

O tema central “Sadde do Trabalhador e da Trabalhadora como Direito Humano” , foi articulado pelos
seguintes eixos:

| - Politica Nacional de Salude do Trabalhador e da Trabalhadora ;
Il - As Novas Relacdes de Trabalho e a Saude do Trabalhador e da Trabalhadora;

Il - Participagdo Popular na Saude dos Trabalhadores e das Trabalhadoras para o Controle Social.
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da Plendria , 56 ( cinquenta e seis) pessoas , das quais 24 (vinte e quatro) foram do

segmento Usudrio, 22 (vinte e dois) foram do segmento Trabalhador e 10 (dez) do segmento
Prestador/Gestor.

Encerrou-se a 12 Plendria com o total de 11 delegados inscritos para a etapa macrorregional, divididos em
5 usuarios, 3 trabalhadores e 3 gestores/prestadores.

DIRETRIZES APROVADAS

EIXO | - Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora .

Diretriz/Proposta Ambito Municipal:
“ Criagdo da Comissdo Técnica de apoio a Satide Trabalhador em Sdo José dos Campos”
“Criagao do aplicativo de deniincias e orienta¢des da satde do trabalhador”

“Ampliar a equipe multidisciplinar do CEREST de S3o José dos Campos”

Diretriz Ambito Estadual:

“Implantar um ntcleo de Satide Mental do trabalhador em conformidade a NR-1"

Diretriz Ambito Nacional:

“ Implementar a Satde do trabalhador aposentado na politica nacional da Satide do Idoso”

EIXO Il - As Novas Relagdes de Trabalho e a Satide do Trabalhador e da Trabalhadora.
Diretrizes Ambito Municipal:
“Constituir politica institucional de prevengio e enfrentamento a todas as formas de assédio moral,
sexual, institucional e violéncia no ambiente de trabalho alinhada a Politica Nacional de Satide do

Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT) em as Normas Regulamentadoras da Lei Trabalhista (NR1).”
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“Criacdo de cargos através de concurso publicos, suprindo o déficit de funcionarios, estabelecendo
planos de cargos, carreiras e salarios mais justos e transparentes a fim de melhor servir a

populagdo. Abrangendo setor publico e privado”

Propostas Ambito Municipal

“Criacdo de canais permanentes e seguros de escuta e dentncia, garantia de sigilo e prote¢do ao
trabalhador, além da oferta de apoio psicoldgico, juridico e administrativo, assegurando o devido

acompanhamento e responsabilizagao dos gestores ou colegas envolvidos.”

“Agoes de formacdo e educagdo permanente voltadas a prevencgao do assédio, promocdo da ética,

respeito as diversidades e fortalecimento das relagdes de trabalho saudaveis.”

“Criar campanhas de conscientizagao junto aos trabalhadores sobre os drgdos e instituicdes que

represente o trabalhador garantindo seus direitos e o cumprimentos desses.”

Diretriz ambito Estadual:
“ Implementar politicas permanentes de valorizagdo dos trabalhadores, com foco na
reestruturacdo das carreiras com melhoria das condigdes de trabalho e com aumento dos servidores

publicos, ampliacdo das participagdo nas instdncias de decisdo e fortalecimento da representac¢do dos

trabalhadores junto a gestao publica.”
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Diretriz ambito Nacional:
“ Classificagdo das doencas psiquiatricas relacionadas ao trabalho no rol de doencas graves,
podendo gerar beneficios aos trabalhadores e trabalhadoras acometidas com criagdo de protocolos

de rastreamento e investigacdo dentro do local de trabalho”

EIXO Il - Participagdo Popular na Satide dos Trabalhadores e das Trabalhadoras para o Controle
Social .

Diretrizes Ambito Municipal:

“ Orientagao sobre o direito a satde publica do trabalhador auténomo e rural, que venha a
beneficiar o trabalhador independente de classifica¢do trabalhista”

“ Criacdo de espago para acolhimento e escuta qualificada de livre demanda para trabalhadores,

por regido, no municipio de Sdo José dos Campos. Considerando a importancia da valoriza¢do dos

trabalhadores e a necessidade crescente de agdes voltadas ao cuidado da Saude Mental, Emocional,

Fisico e Espiritual”

Propostas Ambito Municipal

"

Estabelecer canais de dentincias, contra assédio e violéncia psicolégica para trabalhadores ”

“ Viabilizar e garantir a implantagdo, a nivel municipal, da CISTT — Comissdo Intersetorial em Satide

do Trabalhador e da Trabalhadora”

L(c: ridf%

COMUS - Conselho Municipal de Saude
Rua: Obidos140 — Parque Industrial — Sdo José dos Campos - SP — CEP: 12235-561
Fones: (12) 3212-1360 e 3212-1361 — E-mail: comus02@sjc.sp.gov.br



CONSELHO MUNCIPAL DE SAUDE - COMUS
de Sido José dos Campos

oy CONSELHO MUNICIPAL
Pyl S SAOIDSEDOSCAMPDS
“ Introduzir a Medicina Veterinaria na Satide Unica de Sdo José dos Campos, principalmente, do

I”

trabalhador rura

Diretriz ambito Estadual:
“ Implantar Hospital Geriatrico, com todas as especializagdes relacionadas ao idoso, com hemodiélise

e fisioterapia. Extensivo ao trabalhador idoso rural que muito contribuiu para a nossa cidade.”

Diretriz ambito Nacional:
“ Ampliar oferta de especialistas e programas relacionados a satiide mental, buscando atender as

normativas previstas na NR-1"

DELEGADOS ELEITOS PARA ETAPA REGIONAL:

Segmento Usudrio:

- Edna Zordan Ramos

- Elisabete Vais da Silva Pereira

- Mario Roberto dos Reis Quirino

- Rosemary Moraes Roberto Salgueiro
- Rosangela Pereira Pégo

Segmento Trabalhador:
- Edvan Ricardo de Sousa

- Kellin Godoi de Andrade

- Maria Cristina Barbosa lkeda

Segmento Prestador/Gestor:
- Vanessa Madalena da Costa Fortes

- Marcela Bacci Del Rovere

- Erick Giovanni Reis da Silva
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Concluindo, participar é uma forma de expressar e defender as necessidades da populagdo,
agradecemos a todos os participantes, voluntarios e delegados, entendendo que os objetivos foram
atingidos e refletem as necessidades da populagdo e o compromisso na construgdo de politicas publicas
que busquem a melhoria continua do Sistema Unico de Saude.

E com a sensacdo de dever cumprido que apresentamos o Relatério Final da 12 Plenaria Municipal de
Salde do Trabalhador e da Trabalhadora do municipio de S3o José dos Campos, que doravante passa a
ser documento norteador ao Gestor Municipal, devendo fazer parte integrante do Plano Municipal de
Saulde, ao Conselho Municipal como guia de acompanhamento, avaliagdo e fiscalizagdo das agdes a
serem executadas, e por fim, da sociedade como um todo que expressa sua vontade e define suas
prioridades na busca da melhoria continua do atendimento do SUS — Sistema Unico de Satde de nosso
municipio.

A Comissdao Organizadora da 12 Plendria Municipal de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, teve a
seguinte composi¢ao:

Presidente: George Lucas Zenha de Toledo
Vice-Presidente: Edvan Ricardo de Sousa
Coordenacdo Geral: Vanessa Madalena da Costa Fortes e Edvan Ricardo de Sousa

MEMBROS:

Segmento Usuario:

—Edna Zordan Ramos

— Elisabete Vais da Silva Pereira

— Mario Roberto dos Reis Quirino
— Laura Maria Marrocco Nogueira
Segmento Trabalhador:

— Rosangela Pereira Pégo

— Kellin Godoi de Andrade

— Heloina Aparecida Costa Pimentel
Segmento Prestador/Gestor:

— Erick Giovanni Reis da Silva

— Pedro Henrique Silva Santiago
[
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— Marcelo Augusto de Almeida Lemos Ferreira Q(
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Sdo José dos Campos, 15 de abril de 2025.
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Vanessa Madalena da Costa Fortes

Secretario de Saude Presidente o COMUS Coorpenagép Geral
anessa tortes
Matricula: 478643/5
Chefe em Satide doTrabalhador
Secretaria de Saide - PSJC
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